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Pierwsze $niadanie jest dla dzieci najwazniejszym positkiem w ciagu dnia -
przypominaja eksperci.

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania zainicjowat w 2007 r. wczesny
komisarz Unii Europejskiej ds. zdrowia Markos Kyprianou. Jego celem jest
zachecenie dzieci do zdrowego odzywania sie.

.Pierwsze $niadanie jest dlatego tak wazne, bo po przespanej nocy poziom
glukozy we krwi jest niski, a jesli dziecko nhie zje porannego positku, moze sie
dodatkowo obnizy¢. Uposledza to funkcje komérek catego organizmu, ale
szczegdlnie komdrek nerwowych mézgu i wptywa niekorzystnie na procesy
poznawcze, w tym na tempo przypominania sobie zdobytych wiadomosci* -
powiedziata PAP prof. Halina Weker, kierownik Zaktadu Zywienia Instytutu Matki
i Dziecka (IMiD) w Warszawie.

Z badan wynika, ze uczniowie, ktorzy spozywaja prawidtowo skomponowane
$niadanie szybciej pracuja na lekcjach, popetniaja mniej bteddéw, maja wiecej
pomystéw i uzyskuja lepsze wyniki w testach na sprawnos¢ fizyczna,

Jedzenie $niadan zmniejsza takze ryzyko nadwagi i otytosci. ,Jesli spozywamy
poranne positki, pula naszych zasobow energetycznych w ciagu dnia jest roztozona
bardziej prawidtowo. Nieregularne jedzenie to jeden z czynnikéw ryzyka
odktadania sie nadmiaru tkanki tluszczowej" - wyjasnita prof. Weker.

Bardzo wazne jest tez, by produkty, z ktérych komponujemy sniadanie miaty
wysoka, jakos$¢ i wartos$é odzywcza,



Niepokojace sa wyniki miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi
dzieci i mtodziezy, w ktdrych uczestniczy rowniez Polska. Wskazuja one, ze ciagle
rosnie odsetek dzieci i nastolatkéw niejedzacych $niadan.

Z badan przeprowadzonych w kwietniu 2011 r. przez Millward Brown SMG/KRC
ha zlecenie Bankéw Zywnoéci i firmy Danone wynika, ze 220 tys. uczniéw szkét
podstawowych w Polsce odzywia sie w sposéb niewystarczajacy dla ich
prawidtowego rozwoju, np. wychodzq z domu bez $niadania, przychodza do szkoty
bez drugiego $niadania, nie jedza codziennie obiadu, a okoto 130 tys. uczniéw
jest niedozywionych.
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